
今
年

こ
と
し

も
各か

く

班は
ん

ご
と
に
䣍
お
花
見

は
な
み

に
行い

き
ま
し
た
䣎

わ
く
わ
く
班は

ん

か
え
で
班は

ん

は
弘
前

ひ
ろ
さ
き

公
園

こ
う
え
ん

で

桜
さ
く
ら

と

出
店

で
み
せ

を
楽た

の

し
み
䣍
イ
キ
イ
キ
班は

ん

と
ド
キ
ド
キ
班は

ん

は

黒
石
市

く
ろ
い
し
し

東
あ
ず
ま

公
園

こ
う
え
ん

と
津つ

軽が
る

こ
け
し
館か

ん

を
楽た

の

し
み
ま

し
た
䣎
す
み
れ
班は

ん

は
䣍
つ
が
る
市し

亀
䣿
岡

か
め
が
お
か

公
園

こ
う
え
ん

で

桜
さ
く
ら

を
見み

た
後あ

と

䣍
つ
が
る
の
里さ

と

で
豪
華

ご
う
か

な
ち
ら
し

寿
司

ず

し

や

桜
さ
く
ら

あ
ん
パ
ン
を
食 た

べ
ま
し
た
䣎
天
候

て
ん
こ
う

に
も

恵め
ぐ

ま
れ
て
良よ

い
お
花
見

は

な

み

に
な
り
ま
し
た
䣎 

    

お花見
は な み
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6
月が

つ

10
日か

䣍

施
設

し

せ

つ

長
ち
䣯
う

と

職

員

し
䣯
く
い
ん

８

名め
い

で

連
絡
会

れ
ん
ら
く
か
い

に
参
加

さ

ん

か

し
ま
し
た
䣎
䣓
ご
利
用
者

り
よ
う
し
䣭

へ
の

栄
養

え
い
よ
う

管
理

か

ん

り

と
調
理

ち
䣯
う
り

実

習

じ
䣬
し
䣮
う

䣔
の
分
科
会

ぶ
ん
か
か
い

で
は
䣓(

一

財)

青
森
県

あ
お
も
り
け
ん

養
豚

よ
う
と
ん

協

会

き
䣯
う
か
い

䣔
か
ら
提

供

て
い
き
䣯
う

頂
い
た
だ

い
た

䣓
み
の
る
養
豚

よ
う
と
ん

䣔
さ
ん
の
県
産

け
ん
さ
ん

豚
肉

ぶ
た
に
く

や
䣓
か
も
め

苑え
ん

䣔
さ
ん
か
ら
提

供

て
い
き
䣯
う

頂
い
た
だ

い
た
黒く

ろ

舞ま
い

茸た
け

を
使
用

し

よ

う

し
䣍
本
格
的

ほ
ん
か
く
て
き

な
中
華

ち
䣮
う
か

料
理

り
䣯
う
り

を
作つ

く

り
ま
し
た
䣎 

午
後

ご

ご

は
䣓
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
䣔
の
講
義

こ

う

ぎ

と
䣍

䣓
東
京
都

と
う
き
䣯
う
と

地
域

ち

い

き

移
行

い

こ

う

コ
䤀
デ
䣵
ネ
䤀
ト
事
業

じ
ぎ
䣯
う

䣔

の
情

報

じ
䣯
う
ほ
う

交
換
会

こ
う
か
ん
か
い

が

行
お
こ
な

わ
れ
最
新

さ
い
し
ん

の
情

報

じ
䣯
う
ほ
う

を

得え

る
こ
と
が
出
来

で

き

ま
し
た
䣎 

 

３

月 が
つ

後
半

こ
う
は
ん

よ
り
䣍

突
然

と
つ
ぜ
ん

始 は
じ

ま
䣬
た

感

染

症

か
ん
せ
ん
し
䣯
う

胃 い

腸

炎

ち
䣯
う
え
ん

䣎
始 は

じ

ま
り
は
女
子
棟

じ
䣯
し
と
う

か
ら
で
し
た
が
䣍
男
子
棟

だ
ん
し
と
う

で

も
少 す

こ

し
ず
つ
広 ひ

ろ

が
り
を
み
せ
䣍
里 さ

と

全
体

ぜ
ん
た
い

で
の
流

行

り
䣮
う
こ
う

と

な
り
ま
し
た
䣎
症

状

し
䣯
う
じ
䣯
う

は
䣍
嘔
吐

お
う
と

䣍
下
痢

げ

り

䣍
食

欲

し
䣯
く
よ
く

不
振

ふ
し
ん

䣍

発
熱

は
つ
ね
つ

等 な
ど

で
ほ
と
ん
ど
の
利
用
者

り
よ
う
し
䣭

さ
ん
が
軽

症

け
い
し
䣯
う

で
回
復

か
い
ふ
く

も
早 は

や

く
䣍
通
院

つ
う
い
ん

し
た
人 ひ

と

は
い
ま
せ
ん
で
し
た
䣎
感
染

か
ん
せ
ん

拡
大

か
く
だ
い

の
予
防

よ

ぼ

う

の
為た

め

䣍
内
部

な

い

ぶ

研

修

け
ん
し
䣮
う

や
実
践

じ
䣬
せ
ん

の
大
切

た
い
せ
つ

さ
を
痛
感

つ
う
か
ん

し

ま
し
た
䣎
清
掃

せ
い
そ
う

䣍
処
理

し
䣯
り

等 と
う

の
手
順

て
じ
䣮
ん

を
間
違

ま
ち
が

え
る
と
感
染

か
ん
せ
ん

拡
大

か
く
だ
い

に
つ
な
が
る
為 た

め

䣍
繰 く

り
返 が

え

し
学 ま

な

ぶ
姿
勢

し
せ
い

も
必
要

ひ
つ
よ
う

だ

と

改
あ
ら
た

め
て
感 か

ん

じ
ま
し
た
䣎
皆 み

な

さ
ん
元
気

げ
ん
き

に
な
り
䣍
春 は

る

を

満
喫

ま
ん
き
つ

し
て
い
た
の
で
一
安
心

ひ
と
あ
ん
し
ん

で
す
䣎 

つがるの里物語 令和 7 年 6 月 30 日  第 158 号 

つ

が

る

の

里

物

語 
行
ぎ ょ う

 事
じ

 
 

4月
がつ

 

11 日（金
きん

）理学
り が く

療法士
りょうほうし

来訪
らいほう

 

18 日（金
きん

）すみれ班
はん

花見
は な み

 

21 日（月
げつ

）ドキドキ班
はん

花見
は な み

   

22 日（火
か

）かえで班
はん

花見
は な み

 

ワクワク班
はん

花見
は な み

 

23 日（水
すい

）ガーベラ班
はん

花見
は な み

 

24 日（木
もく

）職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

・捜索
そ う さ く

訓練
く ん れ ん

 
オンブズマン 

25 日（金
きん

） 訪問
ほうもん

美容
び よ う

 

28 日（月
げつ

）    〃 

30 日（水
すい

）    〃    
 

5月
がつ

 

13 日 （火
か

） 狛江
こ ま え

市区分
し く ぶ ん

認定
に んてい

調査
ち ょ う さ

 

15 日（木
もく

）利用者
り よ う し ゃ

検診
けんしん

 

杉並
すぎなみ

区区分
く く ぶ ん

認定
にんてい

調査
ちょうさ

 

16 日（金
きん

）理学
り が く

療法士
りょうほうし

来訪
らいほう

 

22 日（木
もく

）職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 
オンブズマン 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

・通報
つうほう

訓練
くんれん

 

23 日（金
きん

）訪問
ほうもん

美容
び よ う

 

26 日（月
げつ

）    〃   

27 日（火
か

）キッチンカー来訪
らいほう

 

28 日（水
すい

）窓拭
ま ど ふ

き掃除
そ う じ

 

29 日（木
もく

）安全
あんぜん

運転
うんてん

管理者
か ん り し ゃ

研修
けんしゅう

 

30 日（金
きん

）訪問
ほうもん

美容
び よ う

 
 

6月
がつ

 

2 日（月
げつ

）女子
じ ょ し

利用者
り よ う し ゃ

入 所
にゅうしょ

 

3 日（火
か

）床
ゆか

ワックスがけ 

5 日（木
もく

）    〃   

5 日（木
もく

）板橋
いたばし

区区分
く く ぶ ん

認定
にんてい

調査
ちょうさ

 

6 日（金
きん

）中野
な か の

区区分
く く ぶ ん

認定
にんてい

調査
ちょうさ

 

10 日（火
か

）都外
と が い

施設
し せ つ

連絡会
れんらくかい

 

訪問
ほうもん

美容
び よ う

 

17 日（火
か

）キッチンカー来訪
らいほう

 

23 日（月
げつ

）～27日
ひ

（金
きん

） 
  エアコンクリーニング 

24 日（火
か

）避難
ひ な ん

訓練
くんれん

・通報
つうほう

訓練
くんれん

 

26 日（木
もく

）職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 
オンブズマン 

27 日（金
きん

）理学
り が く

療法士
りょうほうし

来訪
らいほう

 

訪問
ほうもん

美容
び よ う

 

30 日（月
げつ

）  〃  
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5
月が

つ

27
日に

ち

䣍
ス
イ
䤀
ツ
キ
䣹
チ
ン
カ
䤀
コ
ン
ビ
リ
さ
ん
が
来
訪

ら
い
ほ
う

し

美
味

お

い

し
い
プ
䣹
シ
䣻
ケ
䤀
キ
を
頂

い
た
だ

き
ま
し
た
䣎
担
々

た
ん
た
ん

麺め
ん

や
ア
イ
ス
コ

䤀
ヒ
䤀
を
注
文

ち
䣮
う
も
ん

す
る
方か

た

も
い
て
楽た

の

し
い
ひ
と
時と

き

を
過す

ご
し
ま
し
た
䣎

6
月が

つ

17
日に

ち

は
カ
レ
䤀
ハ
ウ
ス

Co
Co

壱い
ち

番ば
ん

屋や

さ
ん
＆

櫻
さ
く
ら

屋や

さ
ん
が

来
訪

ら
い
ほ
う

し
䣍
人
気

に

ん

き

の
カ
レ
䤀
と
冷つ

め

た
い
ス
ム
䤀
ジ
䤀
を
頂

い
た
だ

き
ま
し
た
䣎

天
気

て

ん

き

も
良よ

く
䣍
お
祭ま

つ

り
気
分

き

ぶ

ん

を
楽た

の

し
み
ま
し
た
䣎 

医務便
い む だ よ

り 4
月 が

つ

20
日 か

䣍
リ
ン
ク
ス
テ
䤀
シ
䣼

ン
ホ
䤀
ル
青
森

あ
お
も
り

で

行
お
こ
な

わ
れ
た
寺
尾

て
ら
お

聰
あ
き
ら

さ
ん
の
コ
ン
サ
䤀
ト
に
行 い

䣬
て

き
ま
し
た
䣎
利
用
者

り
よ
う
し
䣭

さ
ん
は
䣍
名

曲

め
い
き
䣯
く

䣓
ル
ビ
䤀
の
指
輪

ゆ
び
わ

䣔
に
大
感
激

だ
い
か
ん
げ
き

し
て

い
ま
し
た
䣎 

 

4
月が

つ

16
日に

ち

䣍
ス
䤀
パ
䤀
ス
ト
ア

鶴
田

つ

る

た

に
出
掛

で

か

け
ま
し
た
䣎
お
花
見

は

な

み

に

着き

て
い
く
洋
服

よ
う
ふ
く

や
夜
食

や
し
䣯
く

等な
ど

䣍
欲ほ

し
い

物も
の

を
自
分

じ

ぶ

ん

で
選え

ら

び
買か

い
物も

の

を
楽た

の

し
み

ま
し
た
䣎
フ
䤀
ド
コ
䤀
ト
で
は
好す

き

な
物も

の

を
注

文

ち
䣮
う
も
ん

し
䣓
美
味

お

い

し
い
ね
䣔
と

話は
な

し
な
が
ら
楽た

の

し
い
ひ
と
時と

き

を
過す

ご

し
ま
し
た
䣎 

東京都
と う き ょ う と

都外
と が い

施設
し せ つ

連絡
れ ん ら く

会
か い

 

iｎ 

青森
あ お も り

2025 

 



 

令
和

れ

い

わ

4
年
度

ね

ん

ど

か
ら
䣍
努
力

ど
り
䣯
く

義
務

ぎ

む

と
さ
れ
て
い
た
䣍
施
設

し

せ

つ

職
員

し
䣯
く
い
ん

へ
の
虐
待

ぎ
䣭
く
た
い

防
止

ぼ

う

し

研
修

け
ん
し
䣮
う

の

実
施

じ

䣬

し

が
䣍
令
和

れ

い

わ

6
年
度

ね

ん

ど

か
ら

義
務
化

ぎ

む

か

さ
れ
て
い
ま
す
䣎 

つ
が
る
の
里さ

と

で
も
䣍
毎
年

ま
い
と
し

全
職
員

ぜ
ん
し
䣯
く
い
ん

が

研
修

け
ん
し
䣮
う

を

受う

け

䣓
虐
待

ぎ
䣭
く
た
い

防
止

ぼ

う

し

・
権
利

け

ん

り

擁
護

よ

う

ご

䣔
に

つ
い
て
理
解

り

か

い

を
深ふ

か

め
䣍
日
々

ひ

び

の

支
援

し

え

ん

に
役
立

や

く

だ

て
て
い
ま
す
䣎 
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令和 7 年 3 月 24 日  第 157 号 

行
ぎ ょ う

 事
じ

 
1月

がつ

 
3 日(金

きん

) 帰
き

園
えん

日
び

 

9 日(木
もく

) 理学
り が く

療法士
りょうほうし

来訪
らいほう

 

14 日(火
か

)・15 日(水
すい

) 

  施設内
し せ つ な い

換気
か ん き

扇
せん

掃除
そ う じ

 

15 日(水
すい

) 強度
き ょ う ど

行動
こ う ど う

障害
しょうがい

実践
じ っ せ ん

研修
けんしゅう

 

リーダー研 修
けんしゅう

 

23 日(木
もく

) オンブズマン 

27 日(月
げつ

)・28 日(火
か

) 

  男子
だ ん し

床屋
と こ や

 

27 日(月
げ つ

) 強度
き ょ う ど

行動
こ う ど う

障害
しょうがい

実践
じ っ せ ん

研修
けんしゅう

 

29 日(水
すい

) 女子
じ ょ し

床屋
と こ や

 

30 日(木
もく

) 職 員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

・捜索
そうさく

訓練
くんれん

 

31 日(金
き ん

) 江戸川
え ど が わ

区区分
く く ぶ ん

認定
に ん て い

調査
ち ょ う さ

 

2月
がつ

 
3 日(月

げつ

)～28 日(金
きん

) 

虐 待
ぎゃくたい

・権利
け ん り

擁護
よ う ご

研
けん

修
しゅう

 

4 日(火
か

)  節分
せつぶん

 

5日(水
す い

)  知的
ち て き

発達
は っ た つ

部会
ぶ か い

総会
そ う か い

 

6 日(木
も く

)  栄養
え い よ う

管理
か ん り

研修
けんしゅう

 

6 日(木
も く

)・7 日(金
き ん

) 

   施設内
し せ つ な い

換気
か ん き

扇
せ ん

掃除
そ う じ

 

20 日(木
も く

) オンブズマン 

理学
り が く

療法士
りょうほうし

来訪
らいほう

 

26 日(水
すい

)・27 日(木
もく

) 

  男子
だ ん し

床屋
と こ や

 

27 日(木
も く

) 職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

・捜索
そ う さ く

訓練
く ん れ ん

 

28 日(金
き ん

) 都外
と が い

施設
し せ つ

等
とう

 

連絡
れんらく

協
きょう

議
ぎ

会
かい

情 報
じょうほう

交換
こうかん

会
かい

 

女子
じ ょ し

床屋
と こ や

 

3月
がつ

 

4 日(火
か

)  ひな祭
まつ

り 

7 日(金
き ん

)  虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

・ 

身体
しんたい

拘束
こうそく

適正化
て き せ い か

委員会
い い ん か い

 
   オンブズマン 

14 日(金
き ん

) 支援力
し え ん り ょ く

派遣
は け ん

報告会
ほ う こ く か い

 

21 日(金
き ん

) 理学
り が く

療法士
りょうほうし

来訪
らいほう

 

27 日(木
もく

) 職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

・捜索
そ う さ く

訓練
く ん れ ん
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2
月が

つ

䣍
訪
問

ほ
う
も
ん

美
容
室

び

よ

う
し

つ

䣓
ま
ほ

う
の
手て

䣔
の
方か

た

に
来き

て

頂
い
た
だ

き

散
髪

さ
ん
ぱ
つ

し
て
も
ら
い
ま
し
た
䣎

外
出

が
い
し
䣮
つ

が
困
難

こ
ん
な
ん

な
方か

た

や
䣍
何な

ん

ら

か
の
理
由

り

ゆ

う

で
美
容
室

び

よ

う
し

つ

に
行い

け

な
い
方か

た

を
対
象

た
い
し
䣯
う

に
䣍䣓
ゆ
䣬
く

り
の
ん
び
り
䣍
笑わ

ら

い
の
絶た

え
な

い
空
間

く
う
か
ん

䣔
を
コ
ン
セ
プ
ト
に

活
動

か
つ
ど
う

を
し
て
い
る
そ
う
で
す
䣎

笑
顔

え

が

お

の
素
敵

す

て

き

な
優や

さ

し
い
美
容

び

よ

う

師し

さ
ん
で
す
䣎
こ
れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願ね

が

い
し
ま
す
䣎 

年
始

ね

ん

し

早
々

そ
う
そ
う

䣍
男
子

だ

ん

し

棟と
う

で
コ
ロ
ナ
ウ
䣵
ル
ス
が
流

行

り
䣮
う
こ
う

䣍
そ
れ
と

同
時

ど

う

じ

に
女
子

じ

䣯

し

棟と
う

で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流

行

り
䣮
う
こ
う

し
䣍
慌あ

わ

た
だ

し
い
年と

し

明あ

け
と
な
り
ま
し
た
䣎

幸
さ
い
わ

い
䣍
全
体

ぜ
ん
た
い

に
広ひ

ろ

が
る
こ
と

な
く
収

束

し
䣮
う
そ
く

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
䣍
感
染

か
ん
せ
ん

し
た
利
用
者

り
よ
う
し
䣭

さ
ん
や
職

員

し
䣯
く
い
ん

は
大
変

た
い
へ
ん

な
数
日
間

す
う
じ
つ
か
ん

を
過す

ご
し
た
事こ

と

と
思お

も

い
ま

す
䣎 

コ
ロ
ナ
ウ
䣵
ル
ス
感
染
症

か
ん
せ
ん
し
䣯
う

に
関か

ん

し
て
は
䣍
ほ
と
ん
ど
の
方か

た

が

軽

症

け
い
し
䣯
う

で
発
熱
者

は
つ
ね
つ
し
䣭

も
数
名

す
う
め
い

で
し
た
䣎
し
か
し
䣍
そ
の
時
々

と
き
ど
き

で

症

状

し
䣯
う
じ
䣯
う

や
経
過

け

い

か

が
変か

わ
䣬
て
き
ま
す
䣎
し
䣬
か
り
と
䣍
更さ

ら

な
る

感
染

か
ん
せ
ん

対
策

た
い
さ
く

を
し
て
行い

き
ま
す
䣎
長な

が

い
長な

が

い
1
月が

つ

で
し
た
䣎 

虐

待

ぎ
勃
く
た
い

防
止

ぼ
う
し

・ 

身

体

し
ん
た
い

拘

束

こ
う
そ
く 

適

正

て
き
せ
い

化か

委
員
会

い
い
ん
か
い 

 

つ
が
る
の
里さ

と 

で
は

虐
待

ぎ
䣭
く
た
い

防
止

ぼ

う

し 

を

徹
底

て
䣬
て
い

す
る
た
め
に
䣍
全
社
協

ぜ
ん
し
䣭
き
䣯
う

で
作
成

さ
く
せ
い

さ

れ
て
い
る 

䣓
虐
待

ぎ
䣭
く
た
い

防
止

ぼ

う

し

チ
䣷
䣹
ク
リ
ス

ト
䣔
を
年ね

ん

に
２
回か

い

行
お
こ
な

い
䣍
虐
待

ぎ
䣭
く
た
い

防
止

ぼ

う

し

に

向む

け
た
体
制

た
い
せ
い

の
整
備

せ

い

び

や
䣍
職
員

し
䣯
く
い
ん

の
意
識

い

し

き

の
向こ

う

上
じ
䣯
う

等な
ど

に
役
立

や

く

だ

て
て
い
ま
す
䣎 

３
月が

つ

７
日に

ち

䣍
虐
待

ぎ
䣭
く
た
い

防
止

ぼ

う

し 

・
身
体

し
ん
た
い

拘
束

こ
う
そ
く

適
正

て
き
せ
い

化か

委
員
会

い

い

ん
か

い

を
開か

い

催さ
い

し
䣍
２
月が

つ

に
行

お
こ
な

䣬
た
チ
䣷
䣹
ク
リ
ス
ト
の
結
果

け

䣬

か

を
も
と

に
䣍
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
と
䣍
保
護
者
会

ほ

ご

し

䣭

か

い

副
会
長

ふ
く
か
い
ち
䣯
う 

に
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加

さ

ん

か 

し

て
頂

い
た
だ

き
䣍
意
見

い

け

ん

交
換

こ
う
か
ん

を
し
ま
し
た
䣎 

節
分

せ

つ

ぶ

ん 

 

２
月が

つ

４
日か

䣍
節
分

せ
つ
ぶ
ん

の
豆ま

め

ま
き
を
行

お
こ
な

い
ま

し
た
䣎
青あ

お

鬼お
に

や
赤あ

か

鬼お
に

も
登
場

と
う
じ
䣯
う

し
䣍䣓
鬼お

に

は
外そ

と

䣍

福ふ
く

は
内う

ち

䣔
と
䣍
楽た

の

し
み
な
が
ら
豆 ま

め

を
ま
き
䣍

厄
払

や
く
ば
ら

い
を
し
て
䣍
１
年ね

ん

の
健
康

け
ん
こ
う

と
幸

し
あ
わ

せ
を

願ね
が

い
ま
し
た
䣎
テ
䣵
䤀
タ
イ
ム
は
䣍
可
愛

か

わ

い

い

鬼お
に

の
顔⍾

⍽

が
付⎗

い
た
シ
䣻
䤀
ク
リ
䤀
ム
や
お

菓
子

か

し

を
食た

べ
て
䣍
皆み

な

さ
ん
笑
顔

え

が

お

を
見み

せ
て
い

ま
し
た
䣎 

３
月が

つ

４
日か

䣍
ひ
な
祭ま

つ

り
会か

い

を

行
お
こ
な

い
ま
し
た
䣎
デ
ザ
䤀
ト
に
䣍

夢ゆ
め

工
房

こ
う
ぼ
う

の
可
愛

か

わ

い

ら
し
い
苺

い
ち
ご

入い

り

の

三
色

さ
ん
し
䣯
く

豆
乳

と
う
に
䣮
う

プ

リ

ン

䣍

甘
酒

あ
ま
ざ
け

䣍
雛ひ

な

あ
ら
れ
も
提
供

て
い
き
䣯
う

さ

れ
䣍
楽た

の

し
い
ひ
と
時と

き

を
過す

ご
し

ま
し
た
䣎
皆み

な

さ
ん
で
䣓
う
れ
し

い
ひ
な
祭ま

つ

り
䣔
を
合
唱

が
䣬
し
䣯
う

し
な
が

ら
䣍
支
援
員

し

え

ん

い

ん

手
作

て

づ

く

り
の
お
内
裏

だ

い

り

様さ
ま

と
お
雛ひ

な

様さ
ま

で
記
念

き

ね

ん

撮
影

さ
つ
え
い

を

行
お
こ
な

い
ま
し
た
䣎 

虐
待

ぎ
勃
く
た
い

防
止

ぼ

う

し

・ 

権
利

け

ん

り

擁
護

よ

う

ご 

オ
ン
ラ
イ
ン
研
修

け
ん
し
勄
う 

ひな祭
ま つ

り 

 

 



１１
月が

つ

１１
卛
１２
日に

ち

劣
か
ね
て
よ

り
希
望

き

ぼ

う

の
あ
勂
た
利
用
者

り
よ
う
し
勃

さ
ん

３
名め

い

と
職

員

し
勅
く
い
ん

と
で
三
沢
市

み

さ

わ

し

に
あ

る
助
星
野

ほ

し

の

リ
ゾ
勖
ト
青
森
屋

あ
お
も
り
や

努
へ

一
泊

い
勂
ぱ
く

旅
行

り
勅
こ
う

に
行い

勂
て
き
ま
し
た
劤

温
泉

お
ん
せ
ん

に
入は

い

り
劣
ね
ぶ
た
祭ま

つ

り
な
ど

を
ア
レ
ン
ジ
し
た
助
み
ち
の
く
祭ま

つ

り
や
努
と
い
う
迫

力

は
く
り
勅
く

満
点

ま
ん
て
ん

の
ス

テ
勖
ジ
を
観み

て
皆み

な

さ
ん
大

喜

お
お
よ
ろ
こ

び

で
し
た
劤
食
事

し
勅
く
じ

は
劣
海う

み

の
幸さ

ち

劣
山や

ま

の
幸さ

ち

劣
デ
ザ
勖
ト
な
ど
美
味

お

い

し
く

頂
い
た
だ

き
ま
し
た
劤
ま
た
来
年

ら
い
ね
ん

も
来こ

よ
う
ね
！
健
康

け
ん
こ
う

で
い
よ
う
ね
！

と
約
束

や
く
そ
く

し
ま
し
た
劤 
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令和 6 年 12 月 24 日  第 156 号 

行
ぎ ょ う

 事
じ

 
10月

がつ

 

3 日（木
もく

）利用者
り よ う し ゃ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

9 日（水
すい

）強度
きょうど

行動
こうどう

障 害
しょうがい

支援
し え ん

研 修
けんしゅう

 

17 日（木
もく

）救 命
きゅうめい

救 急
きゅうきゅう

講 習
こうしゅう

 

 人権
じんけん

倫理
り ん り

委員会
い い ん か い

研 修
けんしゅう

 

18 日（金
きん

）理学
り が く

療法士
りょうほうし

来訪
らいほう

 

 就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

事業所
じぎょうしょ

 

Replay見学
けんがく

 

21 日（月
げつ

）・22 日（火
か

） 

 男子
だ ん し

床屋
と こ や

 

22 日（火
か

）衆議院
しゅうぎいん

議員
ぎ い ん

選挙
せんきょ

 期日
き じ つ

前
まえ

投 票
とうひょう

 

23 日（水
すい

）女子
じ ょ し

床屋
と こ や

 

24 日（木
もく

）職 員
しょくいん

会議
か い ぎ

 
 オンブズマン 

 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

・捜索
そうさく

訓練
くんれん

 

26 日（土
ど

）感 染症
かんせんしょう

研 修
けんしゅう

 
 

11月
がつ

 
2 日（土

ど

）自閉症
じへいしょう

研 修
けんしゅう

 

5 日 （火
か

）・6 日（水
すい

） 

 施設内
し せ つ う ち

窓
ま ど

清掃
せ い そ う

作業
さ ぎ ょ う

 

8 日（金
きん

）理学
り が く

療法士
りょうほうし

来訪
らいほう

 

10 日（日
にち

）意思
い し

決定
けってい

支援
し え ん

セミナー 

12 日（火
か

）新任
しんにん

職 員
しょくいん

研 修
けんしゅう

 

14 日（木
もく

）インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

 布団
ふ と ん

交換
こうかん

 

 江戸川
え ど が わ

区区分
く く ぶ ん

認定
にんてい

調査
ちょうさ

 

19 日（火
か

）不審者
ふ し ん し ゃ

対応
たいおう

訓練
くんれん

 

21 日（木
もく

）・22 日（金
きん

） 

第三者
だいさんしゃ

評価
ひょうか

 

22 日（金
きん

）台東
たいとう

区区分
く く ぶ ん

認定
にんてい

調査
ちょうさ

 

23 日（土
ど

）・24 日（日
にち

） 

 サービス管理
か ん り

責任者
せきにんしゃ

基礎
き そ

研 修
けんしゅう

 

25 日（月
げつ

）・26 日（火
か

） 

 男子
だ ん し

床屋
と こ や

 

26 日（火
か

）布団
ふ と ん

交換
こうかん

 

27 日（水
すい

）女子
じ ょ し

床屋
と こ や

 

 往診
おうしん

日
び

 

28 日（木
もく

）避難
ひ なん

訓練
くんれん

 

 職 員
しょくいん

会議
か い ぎ

 
 オンブズマン 
 

12月
がつ

 
3 日（火

か

）・5 日（木
もく

） 

 施設内
し せ つ な い

床
ゆか

ワックス掛
か

け 

7 日（土
ど

）浴室
よくしつ

清掃
せいそう

 

12 日（木
もく

）虐 待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

・権利
け ん り

擁護
よ う ご

研 修
けんしゅう

 

 理学
り が く

療法士
りょうほうし

来訪
らいほう

 

14 日（土
ど

）15 日（日
にち

） 

サービス管理
か ん り

責任者
せきにんしゃ

更新
こうしん

研 修
けんしゅう

 

16 日（月
げつ

）・17 日（火
か

） 

男子
だ ん し

床屋
と こ や

 

18 日（水
すい

）女子
じ ょ し

床屋
と こ や

 

19 日（木
もく

）クリスマス会
かい

 
 オンブズマン 

26 日（木
もく

） 職 員
しょくいん

会議
か いぎ

 

28 日（土
ど

）冬期
と う き

帰省
き せ い

日
び

 
 

12
月が

つ

19

日に
ち

劣
ク
リ
ス
マ
ス

会か
い

に
ズ
ン
バ
サ
勖
ク
ル
ま
ゆ
ゆ

い
Z

U

M

B

A(

ズ
ン
バ)

の
方
々

か
た
が
た

を
お
招ま

ね

き
し
ま
し
た
劤 

サ
ン
タ
の
衣
装

い
し
勅
う

を
身み

に
ま
と
い

華
麗

か

れ

い

な
ダ
ン
ス
パ
フ
勎
勖
マ
ン

ス
を
披
露

ひ

ろ

う

し
て
く
れ
ま
し
た
劤

利
用
者

り

よ

う
し

勃

さ
ん
も
ノ
リ
ノ
リ
で
劣

一
緒

い
勂
し
勅 

に
ダ
ン
ス
や
手て

拍
子

び
勅
う
し 

を
し

て
大
盛
況

だ
い
せ
い
き
勅
う

で
し
た
劤 

お
や
つ
に
劣
イ
チ
ゴ
と
サ
ン

タ
の
チ
勒
コ
の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ

勖
キ
を
食た

べ
劣
楽た

の

し
い
ひ
と
時と

き

を
過す

ご
し
ま
し
た
劤 
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10
月が

つ

28
日に

ち

劣
ハ
ロ
ウ
勋
ン
パ

勖
テ
勋
勖
を
開
催

か
い
さ
い

し
ま
し
た
劤 

お
や
つ
に
劣
お
ば
け
付つ

き
の
お
し

勃
れ
な
テ
勋
ラ
ミ
ス
ケ
勖
キ
と 

ジ
勑
勖
ス
が
提

供

て
い
き
勅
う

さ
れ
劣
ハ
ロ

ウ
勋
ン
気
分

き

ぶ

ん

を
味あ

じ

わ
い
ま
し
た
劤 

12
月 が

つ

7
日 か

劣
多
機
能

た

き

の

う

型 が
た

事
業

じ
ぎ
勅
う

所 し
勅

楽 ら
く

多 た

に
通
所

つ
う
し
勅

し
て
い
る
方か

た

が
劣

イ
オ
ン
モ
勖
ル
つ
が
る
柏

か
し
わ

で
パ 

ン
の
販
売

は
ん
ば
い

に
挑

戦

ち
勅
う
せ
ん

し
ま
し
た
劤

売 う

れ
行 い

き
は
好

調

こ
う
ち
勅
う

で
劣
朝 あ

さ

に
焼 や

き

上 あ

げ
た
パ
ン
を
完
売

か
ん
ば
い

す
る
こ
と
が

で
き
劣
皆み

な

さ
ん
ニ
勏
コ
リ
笑
顔

え

が

お

で

し
た
劤 楽 ら

く

多 た 

施
設

し

せ

つ

外 が
い

就

労

し
勄
う
ろ
う 

10
月が

つ

に
保
護
者

ほ

ご

し

勃

様さ
ま

に
劣
利
用
者

り
よ
う
し
勃

様さ
ま

の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

予
防

よ

ぼ

う

接
種

せ
勂
し
勄

と
劣
抗こ

う

ウ
イ
ル
ス
薬や

く

の
内
服

な
い
ふ
く

の
有
無

う

む

に
つ
い
て

伺
う
か
が

い
ま
し
た
劤

忙
い
そ
が

し
い
中な

か

ご
回
答

か
い
と
う

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
劤
そ
れ
を
下も

と

に
11
月が

つ

14
日か

に
つ
が
る
の
里さ

と

で
予
防

よ

ぼ

う

接
種

せ
勂
し
勄

を

行
お
こ
な

い
ま
し
た
劤
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
同
時

ど

う

じ

接
種

せ
勂
し
勄

を
希
望

き

ぼ

う

し
た
利
用
者

り
よ
う
し
勃

さ
ん
は
38
名め

い

で
し
た
劤

新
型

し
ん
が
た

コ
ロ
ナ
が
５
類る

い

感
染
症

か
ん
せ
ん
し
勅
う

に
移
行

い

こ

う

し
た
こ
と
に
よ
り
様
々

さ
ま
ざ
ま

な
選
択
肢

せ
ん
た
く
し

が
増ふ

え
ま
し
た
が
劣
つ
が
る
の
里さ

と

で
は
こ
れ
か
ら
も

出
来

で

き

る
範
囲

は

ん

い

の
感
染

か
ん
せ
ん

症
し
勅
う

対
策

た
い
さ
く

を

行
お
こ
な

い
劣
利
用
者

り
よ
う
し
勃

さ
ん
達た

ち

が

安
心

あ
ん
し
ん

し
て
生
活

せ
い
か
つ

が
出
来

で

き

る
よ
う
に
支
援

し

え

ん

し
て
ま
い
り
ま
す
劤 

 

医務
い む

 

だより 

⏙
␔
⏣
␈
⏣
会 ⍾

⍷ 

期
日

き

じ

つ

前ま
え

投
票

と
う
ひ
勅
う 

 
 

10
月が

つ

22
日に

ち 

劣

衆
議
院

し
勄
う
ぎ
い
ん

議
員

ぎ

い

ん

選
挙

せ
ん
き
勅

の
期
日

き

じ

つ

前ま
え

投
票

と
う
ひ
勅
う

の
為た

め

劣 

つ
が
る
市
立

し

り

つ

図
書
館

と

し

勅
か

ん 

へ
行い 

勂
て

き
ま
し
た
劤
こ
れ
か
ら
よ
り
良よ

い

暮く

ら
し
を
送お

く

る
為た

め

に
劣
そ
れ
ぞ
れ

自
分

じ

ぶ

ん 

の
意
志

い

し 

で
決き 

め
た
候
補
者

こ

う

ほ
し

勃

に
一
票

い
勂
ぴ
勅
う

を
投と

う

じ
ま
し
た
劤 
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 6 9 26   155  

【行
ぎ ょ う

 事
じ

】 
7月

がつ

 
4 日（木

もく

） 
企業
きぎょう

説明
せつめい

会
かい

「2024高校生
こうこうせい

のため

の 職 業
しょくぎょう

研 究
けんきゅう

フェア in
五所川原
ご し ょ が わ ら

」 
8 日（月

げつ

）・9 日（火
か

）男子
だ ん し

床屋
と こ や

 
10 日（水

すい

）女子
じ ょ し

床屋
と こ や

 
12 日（金

きん

）障害者
しょがいしゃ

就 業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター月見
つ き み

野
の

 
事業
じぎょう

連絡
れんらく

会議
か い ぎ

 
17 日（水

すい

）理学
り が く

療法士
りょうほうし

来訪
らいほう

 
22 日（月

げつ

）中野
な か の

区区分
く く ぶ ん

認定
にんてい

調査
ちょうさ

 
25 日（木

もく

）職員
しょくいん

会議
か い ぎ

・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 
捜索
そ う さ く

訓練
く ん れ ん

・オンブズマン 

8月
がつ

 
6 日（火

か

）・7 日（水
すい

） 
     強度

き ょ う ど

行動
こ う ど う

障害
しょうがい

基礎
き そ

研修
けんしゅう

 

8 日（木
もく

）衛生
えいせい

研 修
けんしゅう

 
11 日（日

にち

）～17 日（土
ど

）夏季
か き

帰省
き せ い

 
17 日（土

ど

）自閉症
じへいしょう

研 修
けんしゅう

 
26 日（月

げつ

）自閉症
じへいしょう

支援
し え ん

セミナー① 
27 日（火

か

） 納涼
の う り ょ う

祭
さ い

 
28 日（水

すい

）身体
しんたい

拘束
こうそく

研 修
けんしゅう

 
   理学

り が く

療法士
りょうほうし

来訪
らいほう

 
29 日（木

もく

） オンブズマン 
※ 職員

しょくいん

会議
か い ぎ

・避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

・捜索
そ う さ く

訓練
く ん れ ん

は、女子
じ ょ し

利用者
り よ う し ゃ

新型
しんがた

コロナウイ

ルス蔓延
まんえん

の為
ため

、中止
ちゅうし

しました。 

9月
がつ

 
3 日（火

か

）・4 日(水
すい

) 
          強度

きょうど

行動
こうどう

障 害
しょうがい

研 修
けんしゅう

 
10 日（火

か

）自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

 
12 日（木

もく

）・13 日（金
きん

）東北
とうほく

知的
ち て き

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協 会
きょうかい

専門
せんもん

研 修 会
けんしゅうかい

 
13 日（金

きん

）葛飾
かつしか

区区分
く く ぶ ん

認定
にんてい

調査
ちょうさ

 
19 日（木

もく

）日光
にっこう

猿
さる

軍団
ぐんだん

訪問
ほうもん

 
20 日（金

きん

）理学
り が く

療法士
りょうほうし

来訪
らいほう

 
25 日（水

すい

）・26 日（木
もく

）男子
だ ん し

床屋
と こ や

 
25 日（水

すい

）板橋
いたばし

区区分
く く ぶ ん

認定
にんてい

調査
ちょうさ

 
26 日（木

もく

）職員
しょくいん

会議
か い ぎ

・避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

 
捜索
そ う さ く

訓練
く ん れ ん

・オンブズマン 
27 日（木

もく

）女子
じ ょ し

床屋
と こ や

 
28 日（土

ど

）自閉棟
じ へ い と う

ICT研 修
けんしゅう

 
自閉症
じへいしょう

支援
し え ん

セミナー② 
 

 

155  
 

 
038-2817 

 
120-3 

TEL 0173-26-4555 
FAX 0173-26-4556 
HP http://kensei-yume.jp 

 

 

 
 

 

 

 
 

8
8

 

9

19

 
 

納のう涼りょう祭さい 



 

A
E
D 

 
  
     
    

 

    
      

   
    
      
   

 

 
  

  
   
 
 
 
  
 
 
 
 
   

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

  
 
 

   
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 6 6 26   154  

行
ぎ ょ う

 事
じ

 
 

4月
がつ

 
1 日（月

げつ

）女子
じ ょ し

短期
た ん き

利用者
り よ う し ゃ

入所
にゅうしょ

 
16 日（火

か

）すみれ班
はん

花見
は な み

 
17 日（水

すい

）理学
り が く

療法士
りょうほうし

来訪
らいほう

 
18 日（木

もく

）ドキドキ班
はん

花見
は な み

 
   かえで班

はん

花見
は な み

 
22 日（月

げ つ

）・23 日（火
か

） 
男子
だ ん し

床屋
と こ や

 
23 日（火

か

）ワクワク班
はん

花見
は な み

 
   ガーベラ班

はん

花見
は な み

 
24 日（水

す い

）女子
じ ょ し

床屋
と こ や

 
25 日（木

もく

）職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 
避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

・捜索
そ う さ く

訓練
く ん れ ん

 
オンブズマン 

 
5月

がつ

 
13 日 （月

げ つ

） ・14 日（火
か

） 

都外
と が い

施設
し せ つ

連絡協
れ ん ら く き ょ う

議会
ぎ か い

 

男子
だ ん し

床屋
と こ や

 

15 日（水
すい

）女子
じ ょ し

床屋
と こ や

 
17 日（金

きん

）理学
り が く

療法士
りょうほうし

来訪
らいほう

 
23 日（木

もく

）職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 
 利用者

り よ う し ゃ

健
け ん

診
し ん

 
オンブズマン 

28 日（火
か

）安全
あんぜん

運転
うんてん

管理者
か ん り し ゃ

講習
こうしゅう

 
30 日（木

もく

）避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

・捜索
そ う さ く

訓練
く ん れ ん

 
 
 
6月

がつ

 
4 日（火

か

）男子棟
だ ん し と う

床
ゆか

ワックス掛
か

け 
6 日（木

もく

）女子棟
じ ょ し と う

床
ゆか

ワックス掛
か

け 
11 日（火

か

）浴室
よくしつ

清掃
せいそう

 
12 日（水

すい

）歯科
し か

健
け ん

診
し ん

 
14 日（金

きん

）理学
り が く

療法士
りょうほうし

来訪
らいほう

 
18 日（火

か

）ふれあい動物
どうぶつ

交流会
こうりゅうかい

 
24 日（月

げ つ

）・25 日（火
か

） 
男子
だ ん し

床屋
と こ や

 
25 日（火

か

）スムージー 
ピザキッチンカー来訪

らいほう

 
26 日（水

すい

）女子
じ ょ し

床屋
と こ や

 
27 日（木

もく

）職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 
避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 
不審
ふ し ん

車 両
しゃりょう

対応
たいおう

訓練
くんれん

 
オンブズマン 
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つがるの里物語 令和 6年 3月 26日  
Hi bhi 日 

第 153号 

つ
が
る
の

里
物
語 

行
ぎ ょ う

 事
じ

 
 

1月
がつ

 

11 日（木
もく

）理学
り が く

療法士
りょうほうし

来訪
らいほう

 
15 日（月

げつ

）～19 日（金
きん

） 

 森田
も り た

養護
よ う ご

学校
がっこう

実習
じっしゅう

 

18 日（木
もく

）オンブズマン 
22 日（月

げつ

）・23 日（火
か

） 

男子
だ ん し

床屋
と こ や

 
23 日（火

か

）地域
ち い き

移行
い こ う

研修
けんしゅう

 

24 日（水
すい

）女子
じょし

床屋
とこや

 

 職場
しょくば

研 修
けんしゅう

担当者
たんとうしゃ

研 修
けんしゅう

 

25 日（木
もく

）職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

・捜索
そうさく

訓練
くんれん

 

2月
がつ

 

5 日 （月
げつ

） 食
しょく

支援
し え ん

・多職種
た し ょ く し ゅ

連携
れんけい

研修
けんしゅう

 

15 日（木
もく

）オンブズマン 

22 日（木
もく

）職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 
（インフルエンザ蔓延

まんえん

にて中止
ちゅうし

） 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

・捜索
そうさく

訓練
くんれん

 
（インフルエンザ蔓延

まんえん

にて中止
ちゅうし

） 
虐待
ぎゃくたい

擁護
よ う ご

研修
けんしゅう

 

26 日（月
げつ

）・27 日（火
か

） 

男子
だんし

床屋
とこや

 
（インフルエンザ蔓延

まんえん

にて中止
ちゅうし

） 

28 日（水
すい

）女子
じょし

床屋
とこや

 
（インフルエンザ蔓延

まんえん

にて中止
ちゅうし

） 

27 日（火
か

）・28 日（水
すい

） 

強行
きょうこう

研修
けんしゅう

・実 践
じっせん

 

3月
がつ

 

1 日（金
きん

）保健所
ほ け ん じ ょ

栄養
えいよう

指導
し ど う

研修
けんしゅう

 

4 日（月
げつ

）支援力
しえんりょく

報告会
ほうこくかい

 

5 日（火
か

）移行
い こ う

支援
し え ん

会議
か い ぎ

 

14 日（木
もく

）栄研
えいけん

給 食
きゅうしょく

会議
か い ぎ

 

  理学
り が く

療法士
りょうほうし

来訪
らいほう

 

15 日（金
きん

）支援力
しえんりょく

報告会
ほうこくかい

 

21 日（木
もく

）職 員
しょくいん

会議
か い ぎ

、 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

・捜索
そうさく

訓練
くんれん

 

25 日（月
げつ

）・26 日（火
か

） 

男子
だ ん し

床屋
と こ や

 
27 日（水

すい

）女子
じょし

床屋
とこや

 

28 日（木
もく

）虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

オンライン会議
か い ぎ

 
  オンブズマン 
 

 

2
月が

つ

6
日か

�
節
分

せ
つ
ぶ
ん

の
豆ま

め

ま
き
会か

い

を
行

お
こ
な

い

ま
し
た
��
鬼お

に

は
外そ

と

�
福ふ

く

は
内う

ち

�
の
か
け
声こ

え

と

と
も
に
�
健
康

け
ん
こ
う

で
幸

し
あ
わ

せ
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う

に
と
の
願ね

が

い
を
込こ

め
て
�
悪わ

る

い
も
の
を
追お

い

出だ

し
ま
し
た
�
豆ま

め

ま
き
の
後あ

と

は
�
夢ゆ

め

工
房

こ
う
ぼ
う

の

節
分

せ
つ
ぶ
ん

プ
リ
ン
を
食た

べ
笑
顔

え

が

お

を
見み

せ
て
い
ま
し

た
� 

3
月が

つ

5
日か

�
ひ
な
祭ま

つ

り
会か

い

を

行
お
こ
な

い
ま

し
た
��
お
内
裏

だ

い

り

様さ
ま

と
お
雛ひ

な

様さ
ま

�
二
人

ふ

た

り

並な
ら

ん

で
す
ま
し
顔が

お

♪
�
と
歌
詞

か

し

に
も
あ
り
ま
す

が
�
今
年

こ

と

し

は
�
つ
が
る
の
里さ

と

に
も
た
く
さ
ん

の
お
内
裏

だ

い

り

様
と
お
雛ひ

な

様さ
ま

が
登

場

と
う
じ
�
う

し
ま
し

た
�
支
援
員

し
え
ん
い
ん

手
作

て

づ

く

り
の
衣
装

い
し
�
う

に
身み

を
包つ

つ

み

記
念

き

ね

ん

撮
影
後

さ
つ
え
い
ご

は
�
可
愛

か

わ

い

ら
し
い
ウ
サ
ギ
ち

�
ん
ケ
�
キ
を
食た

べ
楽た

の

し
く
過す

ご
し
ま
し

た
�
も
う
そ
こ
ま
で
�
桜

さ
く
ら

の
便た

よ

り
が
届と

ど

い

て
ま
す
� 
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HP  http://kensei-yume.jp 
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上記のＵＲＬまたはＱＲコー

ドより、つがるの里ホームペー

ジにアクセスできます。 
 

2
月が

つ

9
日か

�
弘
前

ひ
ろ
さ
き

公
園

こ
う
え
ん

で
開か

い

催さ
い

さ
れ
た
雪ゆ

き

燈ど
う

籠ろ
う

ま
つ
り
に
行い

�
て
き
ま
し
た
�
公こ

う

園
内

え
ん
な
い

に

は
150
基き

の
雪ゆ

き

燈ど
う

籠ろ
う

や
津つ

軽
錦
絵

が
る
に
し
き
え

大
回
廊

だ
い
か
い
ろ
う

�
西に

し

の

郭
く
る
わ

に
は
約や

く

300
基き

の
ミ
ニ
か
ま
く
ら
が
設も

う

け
ら
れ
て
い
ま
す
�
今
年

こ

と

し

の
大
雪
像

だ
い
せ
つ
ぞ
う

は
函
館

は
こ
だ
て

の

ハ
リ
ス
ト
ス
教
会

き
�
う
か
い

を
題
材

だ
い
ざ
い

と
し
た
も
の
が
作つ

く

ら
れ
�
こ
ち
ら
を
バ
�
ク
に
記
念

き

ね

ん

撮
影

さ
つ
え
い

を
し
て

き
ま
し
た
� 

利
用
者

り
よ
う
し
�

さ
ん
の
健
康

け
ん
こ
う

保
持

ほ

じ

の
た
め

嘱

託

し
�
く
た
く

医
師

い

し

に
よ
る

往
診

お
う
し
ん

が
2
�
月 げ

つ

に
1
回 か

い

�

つ
が
る
の
里さ

と

の
医
務
室

い

む

し

つ

で

行
お
こ
な

わ
れ
て
い
ま
す
�
長
年

な
が
ね
ん

に

渡 わ
た

り

�

藤
代

ふ
じ
し
ろ

健
生

け
ん
せ
い

病

院

び
�
う
い
ん

関
谷

せ
き
や

先
生

せ
ん
せ
い

に
お
世
話

せ

わ

に
な
�

て
い
ま
す
� 

洗
濯

せ
ん
た
く

と

掃
除

そ

う

じ

の

担
当

た
ん
と
う

で

昨
年

さ
く
ね
ん

か
ら
勤
め
て
い
ま
す
�

掃
除

そ

う

じ

は
大
変

た
い
へ
ん

で
す
が
�

皆
み
ん
な

が

気
持

き

も

ち
よ
く
過す

ご
せ
る
よ
う

に
頑
張

が

ん

ば

り
た
い
と
思お

も

い
ま
す
�

よ
ろ
し
く
お
願ね

が

い
し
ま
す
� 

昨
年

さ
く
ね
ん

か

ら

環

境

か
ん
き
�
う

整
備

せ

い

び

を

中

心

ち
�
う
し
ん

に
勤
務

き

ん

む

し
て
い
ま
す
�

外そ
と

で
の
活
動

か
つ
ど
う

が
好す

き
で
�
趣
味

し

�

み

は
釣つ

り
で
す
�
よ
ろ
し
く
お
願ね

が

い
し
ま
す
� 

弘
前

ひ
ろ
さ
き

城
じ
�
う

雪ゆ
き

燈と
う

籠ろ
う

ま
つ
り

昨
年

さ
く
ね
ん

か
ら
看
護
師

か

ん

ご

し

と
し
て

勤
務

き

ん

む

し
て
お
り
ま
す
�
前

職

ぜ
ん
し
�
く

で
の
経
験

け
い
け
ん

を
活い

か
し
�
皆
様

み
な
さ
ま

に

寄よ

り
添そ

え
る
よ
う
�
努
力

ど
り
�
く

し
て

ま
い
り
ま
す
� 

新人
しんじん

職員
しょくいん

紹介
しょうかい

 

入

浴

に
�
う
よ
く

中
ち
�
う

に
バ
ス
マ
�

ト
に
座す

わ

り
怪
我

け

が

を
し
た
こ

と
で
�
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
が

浴
室

よ
く
し
つ

の
点
検

て
ん
け
ん

を
実
施

じ
�
し

し
ま

し
た
�
早

急

そ
う
き
�
う

に
対
策

た
い
さ
く

案あ
ん

を

挙あ

げ
�
椅
子

い

す

や
手 て

摺 す

り
を

購

入

こ
う
に
�
う

す
る
等 な

ど

�
安
全

あ
ん
ぜ
ん

に

入

浴

に
�
う
よ
く

で

き

る

環

境

か
ん
き
�
う

を

整
と
と
の

え
ま
し
た
�
怪
我

け

が

を
さ

れ
た
利
用
者

り
よ
う
し
�

さ
ん
と
面
談

め
ん
だ
ん

も

行
お
こ
な

い
�
不
安

ふ
あ
ん

を
和 や

わ

ら
げ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
� 



 
 
   
 
    
  
 
 
  
   
  
     
     
   

 

    
  
     
  
   
   
       
     
   
      
  
      
   
  
  
   
 
    
 
  
 
    
  
  
 
 
 
 

 
 

 
   
  
  
  
  
    
    
   

  
   

    
  

   
    
  
   

 
  
      

 
   
  

     
    
 
  
 

 
 

 

 5 12 26   152  

行
ぎ ょ う

 事
じ

 
10月

がつ

 

2 日（月
げつ

）武蔵村山
むさしむらやま

市区分
し く ぶ ん

認定
にんてい

調査
ちょうさ

 

2 日（月
げつ

）～13 日（金
きん

） 
 森田

も り た

養護
よ う ご

学校
がっこう

実 習
じっしゅう

 

5 日（木
もく

）強度
きょうど

行動
こうどう

障 害
しょうがい

基礎
き そ

研 修
けんしゅう

 
  森田

も り た

養護
よ う ご

学校
がっこう

公開
こうかい

見学
けんがく

 

6 日（金
きん

）強度
きょうど

行動
こうどう

障 害
しょうがい

支援
し え ん

フォーラム 

17 日（火
か

）人 権
じんけん

倫理
りんり

研 修
けんしゅう

 

19 日（木
もく

）利用者
り よ う し ゃ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

  職 員
しょくいん

会議
かいぎ

 

24 日（火
か

）からあげ屋
や

とんぼ来訪
らいほう

 

26 日（木
もく

）強度
きょうど

行動
こうどう

障 害
しょうがい

基礎
き そ

研 修
けんしゅう

② 
オンブズマン 

27 日（金
きん

）理学
り が く

療法士
りょうほうし

来訪
らいほう

 

31 日（火
か

）館 内
かんない

ワックスがけ 

11月
がつ

 

1 日（水
すい

）・2 日（木
もく

） 

福祉
ふ くし

職 員
しょくいん

キャリアアップ 

中 堅
ちゅうけん

研 修
けんしゅう

 

4 日 （土
ど

） 都外
と が い

施設
し せ つ

連絡会
れんらくかい

 

13 日（月
げつ

）弘 前
ひろさき

東地区
ひがしちく

民 生
みんせい

委員
いいん

見 学
けんがく

 

15 日（水
すい

）県
けん

指導
しどう

監査
かんさ

 

16 日（木
もく

）コロナワクチン予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

  不審者
ふ し ん し ゃ

対応
たいおう

研 修
けんしゅう

 

20 日（月
げつ

）・21 日（火
か

） 

男子
だんし

床屋
とこや

 

22 日（水
すい

）女子
じょし

床屋
とこや

 

24 日（木
もく

）理学
り がく

療法士
りょうほうし

来 訪
らいほう

 

27 日（月
げつ

）コーチング 研 修
けんしゅう

 

30 日（木
もく

）インフルエンザ予防
よ ぼう

接種
せっしゅ

 

避難
ひ なん

訓練
くんれん

、 職 員
しょくいん

会議
か いぎ

 
オンブズマン 

12月
がつ

 

5 日（火
か

）昭島市
あ き し ま し

区分
く ぶ ん

認定
にんてい

調査
ちょうさ

 

7 日（木
もく

）ノロウイルス感染
かんせん

対策
たいさく

・

救 命
きゅうめい

講 習
こうしゅう

 

10 日（日
にち

） 感 染 症
かんせんしょう

対 策
たいさく

研 修
けんしゅう

 

11 日（月
げつ

） 新 宿
しんじゅく

区区分
く く ぶ ん

認 定
にんてい

調 査
ちょうさ

 

14 日（木
もく

）虐 待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

・権利
け ん り

擁護
よ う ご

研 修
けんしゅう

 

  クリスマス会
かい

 

15 日（金
きん

）立川
たちかわ

市区分
し く ぶ ん

認定
にんてい

調査
ちょうさ

 

処 遇
しょぐう

改 善
かいぜん

加算
かさん

セミナー 

18 日（月
げつ

）・19 日（火
か

） 

男子
だんし

床屋
とこや

 

20 日（水
すい

）女子
じょし

床屋
とこや

 

21 日（木
もく

） 職 員
しょくいん

会議
か いぎ

、避難
ひ なん

訓練
くんれん

、オン

ブズマン、理学
り が く

療法士
りょうほうし

来訪
らいほう
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038-2817 

120-3 
TEL 0173-26-4555 
FAX 0173-26-4556 
HP http://kensei-yume.jp 

https://kensei-tsugarunosato.com/

 

 



 
 
   
 
    
  
 

 
  
   
  
     
     
    

 

    
 

  
  
   
   
       
   
  
    
  
      
   
  
  
   
 
    
 
 
 
    
  
  
 
 
 
 

 
 

 
   
 
 
  
  
    
  
   
  

  
   
    

  
   

  
  

 
   
 
 
      
   
  

     
    
 

  
 

 
 

 
 

 

 5 9 28   
Hi bhi  

151  

行
ぎ ょ う

 事
じ

 
7月

がつ

 

7 日（金
きん

）障害者
しょうがいしゃ

就 業
しゅうぎょう

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター報告会
ほ う こ く か い

 
14 日（金

きん

）森田
も り た

養護
よ う ご

学校
がっこう

評価
ひょうか

会議
か い ぎ

 
理学
り が く

療法士
り ょ う ほ う し

来訪
らいほう

 
19 日（水

すい

）・20 日（木
もく

） 
 相談

そうだん

支援
し え ん

従事者

現任
げんにん

研修
けんしゅう

 
男子
だ ん し

床屋
と こ や

  
21 日（金

きん

）女子
じ ょ し

床屋
と こ や

 
27 日（木

もく

）オンブズマン 
避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 
職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

8月
がつ

 

3 日（木
もく

）BCP研修
けんし ゅ う

、女子
じ ょ し

納涼
のうり ょ う

祭
さ い

 

9 日（水
すい

）かもめ苑
えん

・施設
し せ つ

見学
けんがく

 
18 日（金

きん

）理学
り が く

療法士
り ょ う ほ う し

来訪
らいほう

 
24 日（木

もく

）避難
ひ な ん

訓練
くんれん

、職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 
     虐待

ぎゃくたい

防止
ぼ う し

研修
けんしゅう

 
26 日（土

ど

）自閉症
じへいしょう

セミナー 
28 日（月

げつ

）・29 日（火
か

） 
男子
だ ん し

床屋
と こ や

 
30 日（水

すい

）女子
じ ょ し

床屋
と こ や

 
31 日（木

もく

）江戸川
え ど が わ

区区分
く く ぶ ん

認定
にんてい

調査
ちょうさ

、オンブズマン 

9月
がつ

 

8 日（金
きん

）相談
そうだん

支援
し え ん

従事者
じゅうじしゃ

現任
げんにん

研修
けんしゅう

 
給 食
きゅうしょく

施設
し せ つ

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

 
13 日（水

すい

）葛飾
かつしか

区区分
く く ぶ ん

認定
にんてい

調査
ちょうさ

 
15 日（金

きん

）高齢
こうれい

知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

研修
けんしゅう

 
  理学

り が く

療法士
り ょ う ほ う し

来訪
らい ほ う

 

16 日（土
ど

）自閉症
じへいしょう

研修
けんしゅう

 
19 日（火

か

）第三者
だいさんしゃ

事業
じぎょう

評価
ひょうか

訪問
ほうもん

調査
ちょうさ

 
20 日（火

か

）・21 日（水
すい

） 
男子
だ ん し

床屋
と こ や

 
21 日（木

もく

）布団
ふ と ん

交換
こうかん

 
オンブズマン 

22 日（金
きん

）女子
じ ょ し

床屋
と こ や

 
  江戸川

え ど が わ

区区分
く く ぶ ん

認定
にんてい

調査
ちょうさ

 
26 日（火

か

）総合
そうごう

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 
28 日（木

もく

）職員
しょくいん

会議
か い ぎ
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120-3 
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アメーバブログ 
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つがるの里物語 令和 5年 6月 26日  
Hi bhi 日 

第 150号 

行

ぎ ょ う

 事

じ

 
4月
がつ

 

6 日（木
もく

）PT来訪
らいほう

 

18 日（火
か

）ワクワク班
はん

花見
はなみ

 

20 日（木
もく

）ドキドキ班
はん

花見
はなみ

 
21 日（金

きん

）ガーベラ班
はん

・ 

かえで班
はん

花見
はなみ

 

24 日（月
げつ

）・25 日（火
か

）男子
だんし

床屋
とこや

  
25 日（火

か

）すみれ班
はん

花見
はなみ

 

26 日（水
すい

）女子
じょし

床屋
とこや

 

27 日（木
もく

）オンブズマン、避難
ひ な ん

訓練
くんれん

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 
 

5月
がつ

 

8 日（月
げつ

）～23 日（火
か

）職 員
しょくいん

健
けん

診
しん

 
9 日（火

か

）PT来訪
らいほう

 

11 日（木
もく

） 

かえで班
はん

鯵ヶ沢
あじがさわ

菜
な

の花
はな

畑
ばたけ

見学
けんがく

 
すみれ班

はん

母
はは

の日
ひ

リース制作
せいさく

 

焼
や

き芋
いも

お福
ふく

キッチンカー来訪
らいほう

 

15 日（月
げつ

）～26 日（金
きん

） 
青森
あおもり

中 央
ちゅうおう

短期
た ん き

大学
だいがく

実 習
じっしゅう

 

16 日（火
か

）ガーベラ班
はん

調理
ちょうり

実 習
じっしゅう

 
17 日（水

すい

）・18 日（木
もく

）男子
だんし

床屋
とこや

 

18 日（木
もく

）職員
しょくいん

会議
か い ぎ

、利用者
りようしゃ

検診
けんしん

 

19 日（金
きん

）女子
じょし

床屋
とこや

 
23 日（火

か

）豊島
としま

区区分
く く ぶ ん

認定
にんてい

調査
ちょうさ

 

25 日（木
もく

）オンブズマン、避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 
 

6月
がつ

 

1 日（木
もく

）～14 日（水
すい

） 

飛 翔 食 房
はばたけしょくぼう

利用者
りようしゃ

さん職場
しょくば

 
実 習
じっしゅう

 
5 日（月

げつ

）～16 日（金
きん

） 
森田
も り た

養護
よ う ご

学校
がっこう

生徒
せ い と

さん 
体験
たいけん

実 習
じっしゅう

 
6 日（火

か

）安全
あんぜん

運転
うんてん

管理者
かんりしゃ

講 習
こうしゅう

 
9 日（金

きん

）新任
しんにん

職 員
しょくいん

研 修
けんしゅう

 

15 日（木
もく

）コロナワクチン接種
せっしゅ

 
16 日（金

きん

）PT来訪
らいほう

 

19 日（月
げつ

）・20 日（火
か

）男子
だんし

床屋
とこや

 

21 日（水
すい

）女子
じょし

床屋
とこや

 
22 日（木

もく

）・23 日（金
きん

）初任者
しょにんしゃ

研 修
けんしゅう

 
29 日（木

もく

）避難
ひなん

訓練
くんれん

、職員
しょくいん

会議
か い ぎ

、 
オンブズマン、虐 待

ぎゃくたい

権利
け ん り

擁護
よ う ご

研 修
けんしゅう

 
 

 

４
月が

つ

18
日に

ち

ワ
ク
ワ
ク
班は

ん

�
４
月が

つ

20
日に

ち

ド
キ

ド
キ
班は

ん

�
４
月が

つ

21
日に

ち

ガ
�
ベ
ラ
班は

ん

・
か
え
で

班は
ん

�
4
月が

つ

25
日に

ち

す
み
れ
班は

ん

各
班

か
く
は
ん

で
お
花
見

は

な

み

を

行お
こ

い
ま
し
た
�

桜
さ
く
ら

を
見み

て
季
節

き

せ

つ

を
感か

ん

じ
�

笑
顔

え

が

お

が
沢
山

た
く
さ
ん

見み

ら
れ
�
気
分

き

ぶ

ん

転
換

て
ん
か
ん

で
き
ま
し

た
� 

 
 

第 150号 
発行 
つがるの里 地域広報委員会 
〒038-2817 
青森県つがる市森田町床舞鶴喰

120-3 
TEL  0173-26-4555 
FAX  0173-26-4556 
HP  http://kensei-yume.jp 
【つがるの里元気通信】  

アメーバブログ 

http://ameblo.jp/tugarunosato2310 

 
上記のＵＲＬまたはＱＲコー

ドよりつがるの里元気通信に

アクセスできます。 

5
月が

つ

11
日に

ち

�
焼や

き
芋い

も

お
福

 
 
 
 

ふ
く

が
来
訪

ら
い
ほ
う

し
ま
し
た
�
お
福ふ

く

は
キ

�
チ
ン
カ
�
で
県
内

け
ん
な
い

各
地

か

く

ち

を
巡め

ぐ

る
焼や

き
芋い

も

屋や

さ
ん
で
す
�
焼や

き

芋い
も

の
他ほ

か

に
冷ひ

や
し
蜜み

つ

芋い
も

�
干ほ

し
芋い

も

�
芋い

も

チ
�
プ
ス
な
ど
メ
ニ
�

�
が
豊
富

ほ

う

ふ

に
あ
り
�
利
用
者

り

よ

う

し

�

の
皆み

な

さ
ん
は
楽た

の

し
そ
う
に
選え

ら

ん
で

い
ま
す
� 

 

５
月 が

つ

１５

�

２６

日 に
ち

�

青
森

あ
お
も
り

中

央

ち
�
う
お
う

短
期

た
ん
き

大
学

だ
い
が
く

の
学
生

が
く
せ
い

さ
ん
が

介
護

か

い

ご

の
仕
事

し

ご

と

を
学ま

な

ぶ
た
め
�
施
設

し

せ

つ

実

習

じ
�
し
�
う

を

行
お
こ
な

�
て
い
ま
す
�
短

み
じ
か

い

間
あ
い
だ

で
し
た
が
�
沢
山

た
く
さ
ん

の
楽 た

の

し
い
思 お

も

い
出 で

を
残 の

こ

し
て
く
れ
ま
し
た
� 

 

５
月が

つ

５
日か

�
青
森

あ
お
も
り

県け
ん

善
意

ぜ

ん

い

銀
行

ぎ
ん
こ
う

様さ
ま

よ
り
み
ち
の
く
プ
ロ
レ
ス
の

招

待

し
�
う
た
い

を
受う

け
�
男
子

だ

ん

し

利
用
者

り
よ
う
し
�

が
楽た

の

し
ん
で
き
ま
し
た
�
５
月が

つ

24
日か

�

女
子

じ

�

し

利
用
者

り
よ
う
し
�

は
夢ゆ

め

ス
タ
�
コ
ン
サ
�
ト
に
出
掛

で

か

け
て
い
ま
す
�
歌
手

か

し

�

の
あ
べ
静
江

し

ず

え

氏し

�
江
木

え

ぎ

俊
夫

と

し

お

氏し

�
リ
リ
�
ズ
�
ガ
ロ
等な

ど

が
勢せ

い

ぞ
ろ
い

し
�
懐な

つ

か
し
い

曲
き
�
く

を
聞き

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
� 

経
年

け
い
ね
ん

劣
化

れ
�
か

に
よ
り
車

両

し
�
り
�
う

を
買か

い
換か

え
ま
し

た
�
三
菱

み
つ
び
し

ロ
�
ザ
�
ホ
ン
ダ
フ
リ
�
ド
�
ト

ヨ
タ
ノ
ア
が
納
車

の
う
し
�

さ
れ
�
ド
ラ
イ
ブ
支
援

し
え
ん

�

個
別

こ
べ
つ

外

出

が
い
し
�
つ

に
活
用

か
つ
よ
う

し
て
い
き
ま
す
� 
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つがるの里
さと

では平成
へいせい

19年度
ね ん ど

より 
継続
けいぞく

して福祉
ふ く し

サービス第三者
だいさんしゃ

評価
ひょうか

 
を受

じゅ

審
しん

し、適切
てきせつ

な福祉
ふ く し

サービスが

提供
ていきょう

されているか評価
ひょうか

をしていた 
だいております。評価

ひょうか

結果
け っ か

等
とう

はホーム 
ページ「とうきょう福祉

ふ く し

ナビゲー

ション」で公表
こうひょう

していますので、 
ぜひご覧

らん

下
くだ

さい。 

  
ショ

  
「福

ふく

ナビ QR コード」 

つがるの里物語 令和 5年 3月 24日
Hi bhi 日

第 149号

行
ぎ ょ う

 事
じ

 
1月

がつ

 
11 日（水

すい

）港
みなと

区区分
く く ぶ ん

認定
にんてい

調査
ちょうさ

 
12 日（木

もく

）PT来訪
らいほう

 
13 日（金

きん

）嚥下
え ん げ

調 整 食
ちょうせいしょく

研修
けんしゅう

 
16 日（月

げつ

）三鷹
み た か

市区分
し く ぶ ん

認定
にんてい

調査
ちょうさ

 
17 日（火

か

）かえで班
はん

調理
ちょうり

実習
じっしゅう

 
19 日（木

もく

）高齢者
こうれいしゃ

知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

研修
けんしゅう

 
すみれ班

はん

鬼
おに

の面
めん

制作
せいさく

 
24 日（火

か

）ガーベラ班
はん

絵馬
え ま

制作
せいさく

 
25 日（水

すい

）・26 日（木
もく

） 
男子
だ ん し

床屋
と こ や

 

26 日（木
もく

）職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 
27 日（金

きん

）女子
じ ょ し

床屋
と こ や

 
オンブズマン、避難

ひ な ん

訓練
くんれん

、床屋
と こ や

 

2月
がつ

 
6 日（月

げつ

）都
と

運営
うんえい

指導
し ど う

 
9 日（木

もく

）豆
まめ

まき会
かい

、PT来訪
らいほう

 
16 日（木

もく

）職員
しょくいん

会議
か い ぎ

、避難
ひ な ん

訓練
くんれん

オンブズマン

コロナウイルスワク

チン接種
せっしゅ

21 日（火
か

）・22 日（水
すい

） 
男子
だ ん し

床屋
と こ や

 
24 日（金

きん

）女子
じ ょ し

床屋
と こ や

 
地域
ち い き

移行
い こ う

研修
けんしゅう

 
28 日（火

か

）施設内
し せ つ な い

研修
けんしゅう

 

3月
がつ

 
3 日（金

きん

）～21 日（火
か

） 
権利
け ん り

擁護
よ う ご

研修
けんしゅう

 
9 日（木

もく

）ひな祭
まつ

り会
かい

 
15 日（水

すい

）関谷
せ き や

Dｒ往診
おうしん

 
16 日（木

もく

）PT来訪
らいほう

、虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

研修
けんしゅう

 
22 日（水

すい

）・23 日（木
もく

） 
男子
だ ん し

床屋
と こ や

 
23 日（木

もく

）職員
しょくいん

会議
か い ぎ

、オンブズ

マン

24 日（金
きん

）女子
じ ょ し

床屋
と こ や

 
28 日（火

か

）避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 
29 日（水

すい

）杉並
すぎなみ

区区分
く く ぶ ん

認定
にんてい

調査
ちょうさ

 

新
型

し
ん
が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

か
ん
せ
ん
し
�
う

の
流
行

り
�
う
こ
う

か
ら
3
年
間

ね
ん
か
ん

�
感
染

か
ん
せ
ん

予
防

よ

ぼ

う

に
努つ

と

め
て
ま
い
り

ま
し
た
が
�
11
月が

つ

下
旬

げ
じ
�
ん

�
里
内

さ
と
な
い

で
初は

じ

め
て
の

陽
性

よ
う
せ
い

が
確
認

か
く
に
ん

さ
れ
�
ゾ
�
ニ
ン
グ
・
消
毒

し
�
う
ど
く

等と
う

を

行
お
こ
な

い
�
感
染

か
ん
せ
ん

拡
大

か
く
だ
い

防
止

ぼ

う

し

に
努つ

と

め
�
約や

く

1

�
月

か

げ

つ

で
よ
う
や
く
終
息

し
�
う
そ
く

と
な
り
ま
し
た
� 

第 149号 
発行 
つがるの里 地域広報委員会 
〒038-2817 
青森県つがる市森田町床舞鶴喰

120-3
TEL 0173-26-4555 
FAX 0173-26-4556 
HP http://kensei-yume.jp 
【つがるの里元気通信】  

アメーバブログ

http://ameblo.jp/tugarunosato2310 

上記のＵＲＬまたはＱＲコー

ドよりつがるの里元気通信に

アクセスできます。

３
月 が

つ

９
日 か

�
ひ
な
祭 ま

つ

り
を

行
お
こ
な

い
ま
し
た
�

雛

人

形

ひ
な
に
ん
ぎ
�
う

は
�
病
気

び
�
う
き

や
事
故

じ

こ

か
ら
守 ま

も

�
て
く
れ
る

と
さ
れ
て
お
り
�
毎
年

ま
い
と
し

女
子

じ

�

し

食

堂

し
�
く
ど
う

に
展
示

て

ん

じ

し

鑑

賞

か
ん
し
�
う

し
て
い
ま
す
�
記
念

き
ね
ん

写
真

し
�
し
ん

を
撮 と

り
�
ケ
�
キ

を
食た

べ
皆 み

な

さ
ん
に
笑
顔

え
が
お

が
見 み

ら
れ
て
い
ま
し
た
�

1
月が

つ

26
日に

ち

�
床
屋

と

こ

や

さ
ん
の

訪
問

ほ
う
も
ん

が
あ
り
�
２
�
月

か
げ
つ

ぶ
り

に
散
髪

さ
ん
ぱ
つ

を

行
お
こ
な

い
ま
し
た
�

散
髪
後

さ

ん

ぱ

つ

ご

は
皆み

な

さ
ん
す
�
き
り

し
た
様
子

よ

う

す

で
自
然

し
ぜ
ん

と
笑
顔

え

が

お

が

み
ら
れ
て
い
ま
し
た
�

1
月が

つ

17
日に

ち

�
つ
が
る
市し

市
議

し

ぎ

会
議
員

か

い

ぎ

い

ん

選
挙

せ
ん
き
�

の

期
日

き

じ

つ

前ま
え

投
票

と
う
ひ
�
う

の
為た

め

�
つ
が
る
市し

立り
つ

図
書
館

と

し

�

か

ん

へ
出
掛

で

か

け
�
自
分

じ

ぶ

ん

で
決き

め
た
候
補
者

こ

う

ほ
し

�

に
一
票

い
�
ぴ
�
う

を
投と

う

じ
て
来き

ま
し
た
�

３
月が

つ

１
日に

ち

�
ふ
れ
あ
い
の
家い

え

と
女じ

�

子し

棟と
う

に
新あ

ら

た
に
Ａ
Ｅ
Ⅾ

を
設
置

せ

�

ち

し
ま
し
た
�
こ
れ
ま
で

医
務
室

い

む

し

つ

に
１
台だ

い

の
み
で
し
た

が
�
今
後

こ

ん

ご

は
２
台だ

い

設
置

せ

�

ち

さ
れ
た

こ
と
で
�

緊

急

き
ん
き
�
う

時じ

素
早

す

ば

や

く

対
応

た
い
お
う

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
�

２

月が
つ

28
日に

ち

�

藤
代

ふ
じ
し
ろ

健
生

け
ん
せ
い

病
院

び
�
う
い
ん

か
ら
瓜
田

う

り

た

秋あ
き

良よ
し

氏し

を
招ま

ね

き
�
心
理
的

し

ん

り

て

き

安
心
感

あ
ん
し
ん
か
ん

や
発
達

は
�
た
つ

障
害

し
�
う
が
い

に
対た

い

す
る
理
解

り

か

い

や
支
援

し

え

ん

の
あ
り
方か

た

を
学ま

な

び
ま
し
た
�

 

２
月が

つ

９
日か

�
今
年

こ

と

し

も
無
病

む
び
�
う

息
災

そ
く
さ
い

を
願ね

が

い
�
鬼お

に

は
外そ

と

�

福ふ
く

は
内う

ち

�
の
掛か

け
声ご

え

で
豆ま

め

ま
き
を
行

お
こ
な

い
ま
し
た
�

赤あ
か

鬼お
に

�
青あ

お

鬼お
に

が
退た

い

散さ
ん

し
た
後あ

と

は
�
皆

み
ん
な

で
お
茶ち

�

と
イ

チ
ゴ
ケ
�
キ
で
一
息

ひ
と
い
き

つ
き
ま
し
た
� 

施
設
内

し

せ

つ

な

い

研
修

け
ん
し
�
う
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